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PILATES
Mobilité - renforcement - respiration
Dès le 11 septembre
Les vendredis de 9 h à 10 h
Centre récréatif Robert-Savage
180$ pour 12 semaines
Rosemary Gagné 418 453-2065

ACTIVITÉS PHYSIQUES
ET CULTURELLES

MISE EN FORME 50 ANS ET +
Cardio-tonus-étirements
8 septembre au 3 novembre 
Les mardis de 14 h 50 à 15 h 50
Centre récréatif Robert-Savage
Christine Boucher 819 740-5475

PICKLE BALL
Les mercredis à 18 h
Centre récréatif Robert-Savage
Informations: Robert Provost 438 496-6509
Apportez votre raquette. 
Bienvenue à tous. Gratuit

PLATEAUX SPORTIFS
Tous les jours de 9 h à 21 h*
Centre récréatif Robert-Savage 
Vous devez apporter votre matériel. 
En tout temps: pickle ball (1 terrain),
badminton, hockey.
*Excepté les mercredis de 18 h à 20 h (réservé
pickle ball)

REMBOURSEMENT DES FRAIS
DE NON-RÉSIDENT
Saviez-vous que si vous devez payer des
frais de non-résident sur une inscription, la
municipalité vous rembourse 75%? De plus,
une entente avec la ville de Plessisville vous
évite ces frais, pour les activités de la ville. 

ÉCOLE DE DANSE MOVE
Dès le mercredi 23 septembre

Danse enfantine (3 à 5 ans) : 
17 h 45 à 18 h 30 (tarif 85$ + taxes)

Initiation à 3 danses ballet, jazz 
et hip hop (6 à 12 ans) : 
18 h 30 à 19 h 30 (tarif 90$ + taxes) 
10 semaines au centre récréatif
Inscriptions en ligne: ecolededansemove.com

KARATÉ

Avec Anne-Sara Cayer
Les lundis après-midi (à confirmer)
au centre récréatif
15 h à 15 h 30 pour les 6 ans et moins
15 h 30 à 16 h 30 pour les 7 ans et plus
Inscrivez-vous à info@invernessquebec.ca



SPECTACLE GUITARE-VOIX
FOLK FRANCOPHONE
Debout...face au vent! 
par Nathalie Bourrassa
Samedi le 10 octobre à 19 h
Salle du centre récréatif Robert-Savage
Entrée 10 $ 
âge suggéré 14 ans et + (sujets sensibles)

ACTIVITÉS DE LAACTIVITÉS DE LA
BIBLIOTHÈQUE HENRIETTEBIBLIOTHÈQUE HENRIETTE
BOUFFARD-POULINBOUFFARD-POULIN

ACTIVITÉS DE LA
BIBLIOTHÈQUE HENRIETTE
BOUFFARD-POULIN

SOIRÉES JEUX DE SOCIÉTÉ
À vos jeux, prêt, partez! Jeux sur place.
Apportez des biscuits à partager
Les jeudis, 5 novembre et 3 décembre 
de 18 h 30 à 20 h
À la bibliothèque
Informations: 418 453-2512, poste 4202

ÉVÈNEMENTS

JOURNÉES DE LA CULTURE
Jeudi 24 septembre
Moment d’échange sur la culture
19 h au café L’Entraide

Vendredi 25 septembre
Déambulatoire conté avec Sylvain Rondeau 
Départ de l’école Jean XXIII. 
En après-midi (Heure à confirmer)
Pour tous

Exposition extérieure
Dès le 25 septembre 2026
Notre patrimoine agricole
Au parc commémoratif/Fadoq

EXPOSITION 
De septembre à décembre 
Le cercle de Fermières d’Inverness met l’art
textile à l’honneur. Une invitation à prendre
le temps d’admirer le travail réalisé avec
passion.

COLLAGE CUIR ET MATIÈRE
Avec La Galante
Le samedi 17 octobre 9 h à 12 h
Assemblez les matières et créez votre
perspective. C’est gratuit! 
Inscription: info@invernessquebec.ca

LANCEMENT ET CÉLÉBRATION
Au musée du bronze
Le samedi 12 septembre de 16 h à 18 h
Lancement du catalogue de MAJ Fortier 
et célébration de l'agrément du Musée.
C’est la fête au Musée, soyez des nôtres!



INFORMATIONS
UTILES

PARCS ET SENTIERS
Parc commémoratif 175ième:  Halte, parc
de planches à roulettes, terrains de
pétanque, 333 rue Gosford

Le P'tit caché: Modules de jeux, sentier
nourricier, 12 rue des Fondeurs

Parc des chutes de Lysander: Halte,
sentiers, hébertisme, 1661 Chemin Gosford N.

Sentiers Les Coulées:  3km de sentier,
fermé lors de la chasse, 1760 rue Dublin

Parc école: Modules de jeux, terrain de
soccer, basketball, 1863 rue Dublin

SALLES
Centre récréatif Robert-Savage: 
1866 rue Dublin

Poste des pompiers: 333 rue Gosford
  
Bibliothèque Henriette Bouffard-Poulin:
1801 rue Dublin

Odd Fellows: 317 rue Gosford

Certaines salles sont disponibles pour la
location. Contactez-nous pour plus de
détails. 418 453-2512 #4202

ACTIVITÉS DES 
ORGANISMES

FERMIÈRES
Tricote-Placote
Atelier de tricot ouvert à tous
Dès le 13 octobre
Les mardis de 13 h 30 à 15 h 30
Salle des pompiers, 333 rue Gosford
Informations: Sonia Bernard 

ODD FELLOWS
Soirées Country et danse en ligne
Les vendredis 19 h 30
Salle des Odd Fellows - 10$ à la porte
Informations: Leonard Davidson 418 453-2698

COMITÉ 12-18 D’INVERNESS
Diner hot-dog: le samedi 29 août au
marché public. 
Parcours hanté d’Inverness: Fête foraine
sur Dublin le samedi 31 octobre

FADOQ
Chatouille mon cerveau: Dès le 14 sept. 
les lundis à 9 h à  la caserne
Cours de danse: Dès le 16 sept. 
les mercredis à 9 h au centre récréatif
Pique-nique : Jeudi le 17 septembre au Festival
Parties de cartes: Dès le 21 sept. 
les lundis pm à la caserne
Soupers communautaires: 
29 oct., 19 nov. et 6 déc. au centre récréatif
Inscriptions: 418 453-2268 

CAFÉ L’ENTRAIDE
Agora citoyenne sur la culture
 Jeudi 24 septembre de 19 h à 21 h
Au café L'Entraide, 333 rue Gosford
Moment d’échange sur la façon dont la culture
nous fait du bien.
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