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PILATES
Mobilité - renforcement - respiration
Dès le 12 septembre
Les vendredis de 9 h à 10 h
À la salle des pompiers
180$ pour 12 semaines
Rosemary Gagné 418-453-2065

ACTIVITÉS PHYSIQUES
ET CULTURELLES

MISE EN FORME 50 ANS ET +
Cardio-tonus-étirements
7 octobre au 9 décembre
Les mardis de 13 h 30 à 14 h 30
Salle municipale à Laurierville
10 cours
Christine Boucher 819-740-5475

PICKLE BALL
Les mercredis à 18 h
Centre récréatif Robert-Savage
Informations: Jessey Girard 450-779-5728
Apportez votre raquette. 
Bienvenue à tous. 

Vu les travaux à l’école, certaines
activités sont données à Laurierville
cet automne, par manque d’espace.
D’autres activités sont reportées. 

Merci de votre compréhension.

PLATEAUX SPORTIFS
Tous les jours de 9 h à 21 h*
Centre récréatif Robert-Savage 
Vous devez apporter votre matériel. 
En tout temps: pickle ball (1 terrain),
badminton, hockey, ping pong
*Excepté les mercredis de 18 h à 20 h (réservé
pickle ball)

REMBOURSEMENT DES FRAIS
DE NON-RÉSIDENT
Saviez-vous que si vous devez payer des
frais de non-résident sur une inscription, la
municipalité vous rembourse 75%? De plus,
une entente avec la ville de Plessisville vous
évite ces frais, pour les activités de la ville. 



ACTIVITÉS DE LA
BIBLIOTHÈQUE HENRIETTE
BOUFFARD-POULIN

SOIRÉE JEUX DE SOCIÉTÉ
À vos jeux, prêt, partez! Jeux sur place.
Apportez des biscuits à partager
Le jeudi 4 décembre de 18 h 30 à 20 h
À la bibliothèque
Informations: 418 453-2512, poste 4202

ÉVÈNEMENTS

JOURNÉES DE LA CULTURE
Le samedi 27 septembre 
Ateliers de danse avec Caroline Paré,
chorégraphe et pédagogue 
Pour tous à 9 h et 13 h
Au Musée du bronze
Pour vous inscrire: Onglet ateliers et
activités à museedubronze.com

Performances d’artistes professionnels 
à 11 h et 15 h au Musée du bronze
Bienvenue à tous !

Informations: info@invernessquebec.ca

EXPOSITION IANICK RAYMOND
Du 18 septembre au 13 décembre
Le jeudi 18 septembre 18 h 30 à 20 h
Dédicace des livres Extension et Les créatures
de l’école (illustrations Ianick Raymond)
Présence des artistes Pierre-Marc Asselin et
Ianick Raymond, vente de livres, tirages

ATELIER CADAVRES EXQUIS
Avec Ianick Raymond
Le jeudi 6 novembre à 18 h 30
Atelier d’écriture créatif et surprenant : crée
avec un bout d’histoire… et découvre la fin à la
toute fin!
Inscription: info@invernessquebec.ca

CHAQUE MAISON
PORTE SON
HISTOIRE
Dès le vendredi 31 octobre
2025
Exposition extérieure
Les portes de notre histoire

Le samedi 1er novembre 
Atelier de création en lien
avec l’exposition avec Annie
Fugère

Pour vous inscrire:
info@invernessquebec.ca



INFORMATIONS
UTILES

PARCS ET SENTIERS
Parc commémoratif 175ième:  halte, skate
parc, pétanque, 333 rue Gosford 
Le P'tit caché: module de jeux, sentier
nourricier, 12 rue des Fondeurs
Parc des chutes Lysander: halte, sentiers,
hébertisme, 1661 Chemin Gosford N.
Sentier Les Coulées:  3km de sentier, fermé
lors de la chasse, 1760 rue Dublin
Parc école: Module de jeux, terrain de
soccer, basketball, 1863 rue Dublin
Terrain de baseball: 1920 rue Dublin

SALLES
Centre récréatif Robert-Savage: 
1866 rue Dublin
Poste des pompiers: 333 rue Gosford  
Bibliothèque Henriette Bouffard-Poulin:
1801 rue Dublin
Odd Fellows: 317 rue Gosford
Certaines salles sont disponibles pour la
location. Contactez-nous pour plus de détails. 

CONTACT
Rosemary Gagné, responsable des loisirs
et des communications: 
418-453-2512 poste 4202
info@invernessquebec.ca

ACTIVITÉS DES
ORGANISMES

FERMIÈRES
Tricote-Placote
Atelier de tricot ouvert à tous
Dès le 14 octobre
Les mardis de 13 h à 15 h 
Salle des pompiers, 333 rue Gosford

ODD FELLOWS
Soirées Country et danse en ligne
Les vendredis 19 h 30
Salle des Odd Fellows I 10$ à la porte
Informations: Leonard Davidson 418-453-2698

COMITÉ 12-18 D’INVERNESS
Fête des recrues et inauguration du local
Le lundi 15 septembre à 18 h 30
Venez nous rencontrer! 
Local du comité 12-18 d’Inverness
1799 rue Dublin, 18 h 30
Isabelle Grondin intervenante  819-740-0948

FADOC
Pique-nique annuel
Le mercredi 17 septembre 2025
Diner hot-dog, salades, dessert et jeux
au terrain du festival
Info: 418-453-2268 ou 418-453-2538

ESCOUADE ENTRAIDE
Café L’Entraide
Bilan et discussion sur les prochaines activités
Café & croissants
Le samedi 13 septembre 10 h
333 rue Gosford

AUBERGE DU CANTON D’INVERNESS
Aide et accompagnement internet
Ordinateur, tablette, cellulaire
rencontre personnalisée sur rendez-vous
Contribution volontaire pour l'organisme
Début de l’accompagnement semaine du
22 septembre jour ou soir


